Zubereitung:

60 g Senfmehl

40 g cremiger Honig
1 EBIL Sonnenblumendl
1 ERI. Obstessig
1 Prise Salz

HeilRes Wasser oder Fleisch- bzw Gemusebruhe

Alle Zutaten werden gut miteinander verruhrt, sollte der Senf zu fest sein wird mit
dem Wasser oder der Bruhe verdunnt. In ein Glas fullen und kuhl lagern. Diese
Senfmischung halt ca. 3 - 4 Monate.



